
En guide til egenomsorg ved bandageskift

Husk:

  Exufiber-bandagen er kun til engangsbrug og bør 
ikke genanvendes.

Din sygeplejerske har valgt en Exufiber®bandage til dit sår

Hvornår skal du skifte bandage:

Din sygeplejerske vil rådgive dig om, 
hvornår du skal skifte Exufiber-bandagen:

Du kan få yderligere hjælp og vejledning, 
hvis du kontakter din sygeplejerske:

Sådan påsætter du Exufiber®-bandagen:

Fjern den nuværende bandage
1.  Vask dine hænder med sæbe og varmt 

vand i 20 sekunder.

2.  Fjern yderbandagen og herefter Exufiber-
bandagen. Læg de brugte bandager i en 
affaldspose.

3.  Vask hænderne grundigt igen, og tag 
evt. handsker på, før du påsætter den 
nye bandage.

Påsætning af den nye bandage 
1.  Rens såret, som din sygeplejerske har 

vist dig, og tør den omkringliggende 
hud grundigt.

2.  Tag Exufiber-bandagen ud af emballagen 
og anbring den på såret. Bandagen skal 
overlappe den omkringliggende hud.

3.  Hold Exufiber-bandagen på plads ved 
hjælp af den yderbandage, du har fået 
af sygeplejersken.

Exufiber-bandagen bør håndteres og påsættes af sundhedspersonale, men hvis der ikke er sundhedspersonale til rådighed, kan du selv eller et 
familiemedlem være nødt til at klare bandageskiftet. Producenten påtager sig intet ansvar eller forpligtelse i forbindelse med sådanne personers 
anvendelse af bandagen. Det betyder, at hvis Exufiber påsættes af en person, der ikke er en sundhedsperson, så er det alene på brugerens egen risiko.
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